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Ol.

INTRODUZIONE

L'’Associazione ltaliana Canyoning (AlIC), associazione
nazionale senza fini di lucro, ha come scopo

la promozione della pratica responsabile del
torrentismo (o0 canyoning); pertanto, in questo
momento particolare, invita | torrentisti che vogliano
riprendere a praticare 'attivita ad adottare alcuni
comportamenti specifici.

Le seguentl indicazionl e suggerimenti vogliono quindi
costituire una sorta di vademecum da seguire, per
guanto possibile e consentito, durante lo svolgimento
dell’attivita, al fine di contenere e minimizzare i rischi
di possibile diffusione del contagio da Coronavirus.
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02.

NOTE DI CARATTERE
GENERALE

Nel ribadire che AIC, per ragioni di sicurezza, considera
Il torrentismo attivita di squadra, € importante
sottolineare che questa puo essere ripresa solo a
condizione che siano consentite le attivita non
individuali. Diversamente ne sconsiglia la pratica.

E utile ricordare che il distanziamento sociale

e la prima norma da rispettare per prevenire

la diffusione del contagio, sono tuttora previste
sanzioni amministrative e penali per chi non rispetta
la normativa in materia di Coronavirus e, inoltre,

le compagnie assicurative potrebbero rivalersi sul
contraente In caso di comportamenti ritenuti scorretti.

In ultimo, e probabile che eventuali trasgressioni
di un singolo, o di un piccolo gruppo, Possano
avere ripercussioni hegative sull'intero movimento
torrentistico.

Fatte queste necessarie premesse, riportiamo

di seguito un elenco di considerazioni su
comportamenti da adottare e incentivare, al fine di
rendere piu sicura, in questo frangente, la pratica del
torrentismo.
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03.

PROGRAMMAZIONE
DELLUSCITA E
TRASFERIMENTO

| partecipanti all'uscita potranno essere solo persone
ritenute sane, senza febbre o deficit respiratori.

| trasferimenti In zona, con auto o altri mezzi, da e per il
luogo in cui si svolge 'attivita, andranno compiuti nel
rispetto della normativa vigente.
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04.a

DURANTE LO
SVOLGIMENTO
DELUATTIVITA

Al momento della partenza per l'avvicinamento andra
effettuata una ulteriore verifica verbale con rilevazione
di eventuali stati febbrili e/o deficit respiratori; potra
Intraprendere l'uscita solo chi mostrera buone
condizioni di salute.

Durante le fasi di avvicinamento e rientro, si
consiglia 'adozione di guanti e di mascherina di tipo
chirurgico, qualora non sia possibile mantenere |a
distanza di sicurezza prevista dalla normativa.
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04.b

DURANTE LO
SVOLGIMENTO
DELUATTIVITA

Tutti | partecipanti dovranno indossare mascherina in
neoprene, o visiera, e guanti per l'intera durata della
discesa In forra. Fa eccezione I'uso di mascherina

o visiera durante la progressione in acqua (nhuotate,
tuffi, toboga, etc.), in cui si dovra quindi evitare o
limitare la vicinanza agli altri partecipanti.

Durante |la progressione, ogni situazione andra gestita
nel rispetto del mantenimento della distanza di
sicurezza, tramite I'adozione di accorgimenti tecnici
Idonel; questi devono quindi essere bagaglio tecnico
della squadra.

Fare attenzione a non disperdere nelllambiente
guanti e mascherine.
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05.a

INDICAZIONI DI
COMPORTAMENTI
AUSPICABILI

Di seguito, alcuni suggerimenti di carattere generale:

m 'attivita andra svolta nei limiti territoriali previsti
dalla normativa vigente, si suggerisce tuttavia di
limitare la lunghezza degli spostamenti;

m prediligere percorsi che prevedono avvicinamenti
e rientri a piedi a quelli che richiedono navetta con
mezzi di trasporto;

m adottare ogni cautela al fine di non “infettare” i
materiali, |a cui disinfezione, se fatta in maniera
errata, puo causarne un deterioramento;

m qualora sl rendesse necessaria la disinfezione
di materiale, questa andra fatta seguendo le
indicazioni del produttore;

m € consigliabile utilizzare il piu possibile materiale
proprio e non di squadra e, di conseguenza,
mMinimizzare lo scambio di materiale tra | componenti
della squadra;
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05.b

INDICAZIONI DI
COMPORTAMENTI
AUSPICABILI

m S| consiglia vivamente di abbassare in generale
la soglia del rischio, limitando I'esposizione a
situazioni di pericolo, in primis quello di contagio
da Coronavirus, ma anche quelle insite nell’attivita.
Questo al fine di ridurre al minimo anche |I'eventuale
Impegno di soccorritori, con protocolli anti contagio
Covid-19 estremamente complessi ed onerosi;

m S| consiglia un numero di partecipanti che vada da
un minimo di 4 a un massimo di 6 persone, al fine
di contenere Il rischio di contagio, oltreché Il numero
del mezzi di trasporto necessari;

m in Merito a quanto sopra, € demandata ai
partecipanti la valutazione della fattibilita di evitare
“assembramenti” e le modalita da adottare a
tal fine, attendendosi in ogni mMmomento a quanto
disposto dalle normative vigenti.
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